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						Klik her for at komme direkte til vores kontaktside.					
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            Vinterbadning
januar 23, 2024


                        Onsdage 10.30, v. Lene Bisgaard. Torsdage 19.00, v. Jens Harboe. Søndage fra kl 8.00, v. Ove B Hillersborg. Morgenbaderne man, tors kl 8.15 - 9.00. Onsdags Herre 20 - 22.
Læs mere

                    



        

    
        
            Rospinning for alle i motionsrummet tirsdage  kl. 17 – 18.30
december 8, 2023


                        Kom og vær med. Vi roer i romaskiner i takt til musik i forskellig beat. Det er for alle medlemmer i limfjordsHuset Struer Rospinnings træner: Cabrina Dideriksen og Fie
Læs mere

                    



        

    
        
            YOGA fra 2/1 24 kl 18.45
december 5, 2023


                        YOGA hver tirsdag tirsdag kl 18:45-20 fra 2. Januar 2024 Charlotte starter op med yoga i Limfjordshusets motionsrum. Medbring yogamåtte eller lignende.
Læs mere

                    



        

    
        
            Venø Rundt for inrigger Coastal og kajak bliver d. 8. juni 2024.
august 9, 2023


                        
Læs mere

                    



        

    

            

        
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
								























































































































































































































































































































			

							
									

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Facebook sider i relation til roklubben					
				

							

		

				

				

				
				
			    
                    
            
                
                    
                        Struer Roklub
                            
Struer Roklub har en Facebook gruppe, hvor det er muligt, at deltage i debat, komme med forespørgsler og følge med i den daglige gang.

Tilgå gruppen ved at klikke herunder. 

                                            

                

            

                    
            
                
                    
                        Struer Vinterbadere
                            
Struer Roklub har en underafdeling for vinterbadere i Struer. Til dette formål er der oprettet en Facebook gruppe med al information om vinterbadning. 

Tilgå gruppen ved at klikke herunder. 

                                            

                

            

                    
            
                
                    
                        Limfjordshuset Struer
                            
Struer Roklub holder til i Limfjordshuset Struer sammen med kajak klubben. Huset har en facebook gruppe med fælles aktiviteter i huset
Tilgå gruppen ved at klikke herunder. 
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